CLUB SPORTIV AKTIV BUCURESTI - WWW.AKTIVCLUB.RO

Glosar Aikido

Roluri in dojo

Nage - Cel care se apara sau executa o tehnica

Uke - Cel care ataca, astfel incat nage sa poata exersa o tehnica
Sempai - Practicant senior care se antreneaza de mai demult
Kohai - Practicant junior care se antreneaza de mai demult
Sensei — Profesor

Yudansha — Practicanti avand grade Dan

Mudansha - Practicanti avand grade Kyu

Comenazi:

Hajime = incepeti
Rei = salut

Yame = opriti
Yassume = relaxare
Yoi = atentie

Tipuri de migcari
Irimi - Miscare de inaintare (Pozitiv)
Tenkan - Miscare de intoarcere / pivotare (Negativ)

Pozitii

Shizentai - pozitia de baza, in picioare

Za/ Seiza - pozitia de repaus in genunchi

Agura — pozitia de repaus de jos, avand picioarele incrucisate

Kamae - pozitia de garda in picioare

Migi-Kamae - garda pe dreapta, cu piciorul drept inainte

Hidari-Kamae - garda pe stanga, cu piciorul stang inainte

Ai-hanmi - Uke si Nage au amandoi aceeasi pozitie de garda ( migi-kamae / hidari-kamae)
Gyaku-hanmi - Uke si Nage au fiecare alta pozitie de garda, (migi-kamae / hidari-kamae)

Directii

Omote - prin fata partenerului

Ura - prin spatele partenerului

Soto / Uchi — exterior / interior

Migi / Hidari — dreapta / stanga

Jo / Chu / Ge — la nivelul capului / mijlocului / picioarelor
Mae — in fata (inaintare)

Ushiro- din / prin spate
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Tipuri de caderi
Mae-ukemi = cadere(rostogolire) inainte, din Hidari-Kamae sau Migi-Kamae;

Ushiro-ukemi = cadere(rostogolire) inapoi, pe dreapta sau pe stanga;
Yoko-ukemi = cadere(rostogolire) laterala, la dreapta sau la stanga;

Atacuri fara arme

Shomen-uchi - lovitura de sus, din fata, la cap

Yokomen-uchi - lovitura laterala, din fata

Tsuki - lovitura de pumn la abdomen (chudan tsuki) sau cap (jodan tsuki)
Sode tori - prinderea de maneca

Kata-tori - prinderea de umar

Katate-tori - prinderea unei maini cu o0 mana

Ryote-tori - prinderea ambelor maini

Katate Ryote-tori -prinderea unei maini cu ambele maini, din fata
Ushiro-Ryote-tori - prinderea ambelor maini, din spate
Ushiro-Katate-tori-kubi-shime - prinderea unei maini si strangulare din spate
Mune-tori - prinderea de piept, din fata

Ushiro-eri-tori - prinderea de guler, din spate

Ushiro-ryo kata-tori - prinderea ambilor umeri, din spate

Ushiro-ryo hiji tori - prinderea ambelor coate, din spate

Ushiro-katate-tori - prinderea ambelor maini, din spate

Ushiro-kubi-shime - strangularea cu ambele maini, din spate
Yoko-kubi-shime - strangularea cu ambele maini, dintr-o parte

Atacuri cu arme

Jo-tori - atac cu bastonul
Bokken-tori — atac cu sabia de lemn
Tanto-tori - atac cu cutitul

Arme

Jo — baston

Bokken - sabie de lemn
Tanto — cutit

Tambo - baston scurt

Tipuri de tehnici in functie de pozitia partenerilor

Tachi Waza - tehnici de lupta din picioare

Suwari Waza - tehnici de lupta din genunchi (ambii parteneri)

Hanmi hantachi Waza - cel care se apara este in genunchi, cel care ataca este in picioare
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Tipuri de tehnici in functie de finalizare
1.Nage-Waza -- procedee de aruncare:

Shiho-Nage - aruncarea in patru colturi

Irimi-Nage - aruncarea prin intrare

Kaiten-Nage Uchi - aruncarea in roata (prin interior, cu intrare)

Kaiten-Nage Soto - aruncarea in roata (prin exterior)

Ude Kime Nage - aruncarea prin fortarea bratului de jos in sus

Kote Gaeshi - aruncarea prin rotirea in afara a incheieturii mainii
Tenchi-Nage - aruncarea prin actiunea cer-pamant

Koshi-Nage - aruncarea peste sold

Koshi-Nage-Kote-Hineri -aruncarea peste sold cu parghie prin rasucirea mainii
Koshi-Nage-Juji-Garami - aruncarea peste gold cu agatarea bratelor in cruce
Juji-Garami - aruncarea prin agatarea bratelor in cruce

Aiki-Otoshi - aruncarea prin parghie asupra picioarelor

Sumi-Otoshi - aruncarea in colt (oblica)

Kokyu-Nage - aruncarea prin forta respiratiei

2.Katame-Waza -- procedee de fixare:

Ude-Osae (lkkyo) - fixarea prin parghie asupra bratului (primul principiu)
Kote-Mawashi (Nikyo) - fixarea prin rotirea incheieturii mainii (al doilea principiu)
Kote-Hineri (Sankyo) - fixarea prin rasucirea incheieturii mainii (al treilea principiu)
Tekubi-Osae (Yonkyo) - fixarea prin presiune asupra antebratului (al patruleaprincipiu)
Ude-Nobashi (Gokyo) - fixarea prin intinderea bratului (al cincilea principiu)

Hiji Kime Osae - fixarea prin fortarea cotului de sus in jos

Echipament
Obi - centura

Zori - papucii folositi la deplasarea intre vestiare si dojo
Gi / Kimono — costumul traditional japonez, alb, din bumbac sau din in,
Hakama — pantalonii largi, traditionali japonezi,care se imbraca peste gi/kimono



